Tad hevur tékt millum fgroyinga gaman
onkuntid leikti min fétur so fritt

i gildiskdla at reypa saman;

leikar min hindin um vgllir vitt

ta borin at munni var mjadarskal,

ta gjgrdist { monnum mannamal,

leikar hon vitt, leikar hon fritt,

leikar min hindin um vgllir vitt.

Tad hava fgroyingar hildid séma,
medan teir mundu Ur mjgrkanum héma
ein litlan glotta framman fyri stavn,

at dikja ta 4 til at r6gva upp havn.

Tad hevur verid Fgroya sidur,
at ongantid skuldi bindast fridur,
hggga ella stinga, ti leti var last,

strida og strembast, til hjartad brast.

Strid er 4 sjogvi, og strembing 4 landi,
blédsprongdur mangur 4 slettum sandi
sjaggar pgstur til hisa heim,

spreingir so aftur { dans og gleim.

Dysjadélgin latum ver sova,
menskir menn lata hurd tr klova,
fugladirur er teimum nég négv,

ut skal koma innispunnid togv.

Lat ti av varum ttferdum fregnast,
at ver hgvum tilikum sidum gegnast,
so gerst heimferdin blid og bjgrt,

og Fgroyum hgvum var hepni gjgrt.



